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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

На сьогоднішній день, гуртківці, які займаються в гуртках пішохідного туризму, 

спортивного туризму, спортивного орієнтування та інших, обов'язково беруть участь у 

змаганнях з відповідного виду спорту, і тому вивчення та знання правил проведення змагань 

є невід'ємною складовою частиною програм вищеназваних гуртків. Стало розповсюдженою 

практикою, що старші гуртківці виконують обов'язки суддів на змаганнях невисокого рангу. 

Практика роботи останніх років показала, що гуртківці знають правила як учасники змагань, 

забуваючи про те, що тепер вони судді. Знання, які вони отримують на заняттях гуртків, 

недостатні для того, щоб старшокласники були кваліфікованими суддями. Опанувавши 

практичні навички долання дистанцій у гуртках пішохідного туризму, спортивного туризму, 

спортивного орієнтування  гуртківці мають можливість розвинути свої творчі здібності як 

організатори змагань. На сьогоднішній день виникла потреба досконалого вивчення Правил 

змагань за видами туризму. Типової програми МОН «Юні судді змагань», не існує. Тому 

назріла необхідність розробити дану програму. Під час укладання програми були  

використані матеріали програми «Юні судді змагань» (автор Атаманюк Т.П., 2004 рік) 

схвалена Комісією з проблем позашкільної освіти науково-методичної ради з питань освіти 

МОН України (протокол № 3 від 21.06.2004 року). Зміни, які внесені до вказаної навчальної 

програми враховують специфіку кадрового, навчально-методичного, матеріально-технічного 

забезпечення закладу позашкільної освіти, нахили, інтереси підготовленості вихованців 

закладу (відповідно до листа Міністерства освіти і науки України від 19.08.2014 № 1/9-417 

«Про навчальні програми з позашкільної освіти»). 

Мета програми: створення оптимальних умов для розвитку і самореалізації 

вихованців, формування позитивних життєвих цінностей в процесі туристської діяльності. 

Завдання програми полягають у тому щоб: 

 навчити вихованців необхідним навичкам для участі у суддівстві змагань; 

 створити умови для отримання спортивних розрядів з туризму, спортивного 

орієнтування; 

 долучити дітей до здорового способу життя. 

Програма розрахована на 1 рік навчання. Програма розрахована на гуртківців віком 

від 14 років і старші, що мають досвід занять спортивним туризмом не менше трьох років, 

спортивну кваліфікацію, як правило, на рівні ІІІ –І спортивного розряду 

Актуальність  даної програми полягає в тому, що туристична робота, є самим 

комплексним видом виховання і в той же час одним з найбільш дієвих в силу своєї 

демократичності і гуманності, так як йде від бажання дітей. Туризм - це і засіб пізнання 

свого краю, фізичного і духовного розвитку, оздоровлення, а так само прищеплення 

самостійності, трудових і прикладних навичок. В процесі туристичної діяльності 

розширюється сфера спілкування учнів, відбувається набуття навичок соціальної взаємодії, 

накопичення позитивного досвіду поведінки в природі, створюються сприятливі умови для 

формування моральних якостей особистості дитини.  

Програма передбачає навчання, як в групах вищого рівня так і індивідуальних 

заняттях протягом одного року.  

Затрати часу на практичні заняття складають 6 годин, одноденні змагання – 8 годин, 

дводенні – 14 годин та триденні – 22 години. 

Програма гуртка передбачає досконале вивчення Правил змагань з техніки 

пішохідного туризму та спортивного орієнтування. До проведення занять залучаються 

досвідчені туристи, судді, спортсмени. Змагання проводяться як на місцевості, так і в 

приміщенні в залежності від теми та пори року. Під час практичних та теоретичних занять 

гуртківці виконують обов'язки судців різних рангів: від судді на етапі до головного судді 

також в програму закладено теми основ спортивного туризму. Гуртківці вчаться самостійно 

приймати рішення, сумлінно виконувати правила змагань, бути об'єктивними суддями. 

Велика увага приділяється безпеці проведення змагань. На заняттях розглядаються різно-
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манітні нестандартні ситуації, які можуть виникнути під час проходження етапу командою, і 

відповідні дії суддів. Передбачається також самостійна робота гуртківців за окремими 

завданнями (підготовка документації, робота з протоколами). Практичні заняття можна 

проводитись у одноденних, дводенних , триденних  походах або змаганнях з відпрацюванням 

певної теми. Упродовж навчального року всі вихованці обов'язково працюють суддями на 

шкільних, станційних та міських змаганнях.  

 

 

Вищий рівень, перший рік навчання 

НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Розділ, тема 
Кількість годин 

теоретичних практичних усього 

Вступ 3 - 3 

Розділ 1. Основи  туризму 2 - 6 

1.1. Історія розвитку спортивного  туризму та спорти-

вного орієнтування 
3 - 3 

1.2. Положення про суддів зі спорту 3 - 3 

Розділ 2. Пішохідний туризм 28 56 84 

2.1. Організація змагань з техніки пішохідного туризму 2 10 12 

2.2. Класифікація дистанцій у змаганнях з техніки пішо-

хідного туризму 
4 8 12 

2.3. Вимоги до обладнання та проходження технічних 

етапів 
10 14 24 

2.4. Таблиця штрафів  10 8 18 

2.5. Організація суддівства та визначення результатів на 

різних дистанціях у пішохідному туризмі 
2 16 18 

Розділ 3. Спортивне орієнтування 27 40 67 

3.1. Організація змагань зі спортивного орієнтування 3 10 13 

3.2. Робота суддівських бригад на змаганнях 4 8 12 

3.3. Вимоги до учасників змагань 10 14 24 

3.4. Робота служби дистанції 10 8 18 

Розділ 4. Суддівство змагань 6 150 156 

4.1. Участь у суддівстві змагань з  техніки пішохідного 

туризму 
- 78 78 

4.2. Участь у суддівстві змагань зі спортивного орієн-

тування 
- 72 72 

4.3. Аналіз суддівства змагань 6 - 6 

Розділ 5. Спортивний туризм та орієнтування в 

Єдиній спортивній класифікації України 
4 2 6 

5.1. Єдина спортивна кваліфікація 3  3 

5.2. Порядок присвоєння розрядів 1 2 3 

Підсумок 2 - 2 

РАЗОМ: 76 248 324 

 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Вступ (3 год.) 

Теоретична частина. Історія розвитку туризму.  Зміст і завдання роботи гуртка, 

особливості роботи гуртка. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, 

спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації 
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екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському 

транспорті. Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських походах та 

краєзнавчих експедиціях. 

 

Розділ 1. Основи туризму (24 год.) 

1.1. Історія розвитку спортивного туризму та спортивного орієнтування (3 год.) 

Теоретична частина. Історія розвитку туризму України та його досягнення. 

Структура взаємозв'язку туристських організацій в Україні. Історичний огляд розвитку 

спортивного орієнтування в Україні. 

1.2. Положення про суддів зі спорту (3 год.) 
Теоретична частина. Класифікація суддів зі спорту Права та обов'язки суддів. 

Вимоги та порядок присвоєння суддівських категорій. Довідка про суддівство. Колегія 

суддів зі спорту. Загальні обов'язки суддів. Спортивна етика. 

 

Розділ 2. Пішохідний туризм (84 год.) 

2.1.  Організація змагань з  техніки пішохідного туризму (12 год.) 

Теоретична частина. Мета та основний зміст змагань з техніки туризму. Вимоги до 

учасників змагань, їхньої форми, спорядження. Склад головної суддівської колегії та її 

обов'язки. Заходи щодо забезпечення техніки безпеки під час змагань. Охорона пам'яток 

історії та культури. Порядок проведення змагань та загальні принципи визначення 

результатів. Порядок подання та розгляду протестів. 

Практична частина. Вивчення вимог та написання основних документів: 

- положення про змагання; 

- протокол мандатної комісії; заявки на участь у змаганнях; 

- акт здачі-прийому дистанції; 

- звіт головного судді тощо. 

2.2.  Класифікація дистанцій у змаганнях з техніки пішохідного туризму (12 год.) 
 Теоретична частина. Види дистанцій, на яких проводяться змагання. Критерії 

визначення класу дистанції. 

 Практична частина. Визначення класу дистанції згідно з таблицею бальних оцінок 

етапів. 

2.3. Вимоги до обладнання та проходження технічних етапів (24 год.) 

 Теоретична частина. Поділ етапів на «водні» і «гірські» та порядок їх проходження. 

Обладнання та порядок проходження технічних етапів: навісна переправа, траверс, підйом, 

спуск, переправа по колоді, переправа по мотузці, броди, транспортування потерпілого, рух 

по жердинах та купинах, орієнтування. Спеціальні завдання, які використовуються на 

дистанціях з техніки туризму. 

 Практична частина. вивчення загальноприйнятих умовних знаків для складання схем 

етапів та дистанцій. Складання схеми смуги перешкод та її обладнання на спортивному 

полігоні. 

2.4. Таблиця штрафів за порушення техніки пішохідного туризму (18 год.) 

 Теоретична частина. Контрольні та обмежувальні лінії на дистанціях. Характер 

порушень під час страховки та руху. Штрафи за падіння, втрату спорядження, вузли та 

технічні пристрої. Помилки при транспортуванні потерпілого. Вимоги до в'язання нош для 

транспортування потерпілого.  

 Практична частина. Суддівство туристських навичок та орієнтування. Штрафи за 

порушення умов змагань. 

2.5. Організація суддівства та визначення результатів на різних дистанціях у 

пішохідному туризмі (18 год.) 

 Теоретична частина. Робота бригади суддів на етапі. Порядок визначення результатів 

на дистанціях, командна смуга перешкод та особисто-командна смуга перешкод. Види крос-

походів та порядок визначення результатів. Швидкісні етапи на дистанції крос-похід. 
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Бонусна система підрахунку результатів на дистанції крос-похід. Робота суддів на дистанції, 

командна техніка за вибором. Принцип визначення результату в загальному заліку. 

 Практична частина. Обчислення результатів за протоколами проходження дистанцій:  

- командна смуга перешкод; 

- особисто-командна смуга перешкод; 

- крос-похід – «ралі»; 

- крос-похід з швидкісними етапами; 

- командна техніка за вибором; 

- у загальному заліку. 

 

Розділ 3. Спортивне орієнтування (67 год.) 

3.1. Організація змагань зі спортивного орієнтування (13 год.) 

 Теоретична частина. Види змагань зі спортивного орієнтування. Порядок складання та 

надсилання положення та інформаційних бюлетенів. Журі та інспектування змагань зі 

спортивного орієнтування. Склад ГСК (Головної суддівської колегії) та її повноваження. 

 Практична частина. Складання положення та інформаційних бюлетенів. 

3.2. Робота суддівських бригад на змаганнях (12 год.) 

 Теоретична частина. Обладнання різних видів старту та робота суддів при цьому. 

Види жеребкування та порядок їх проведення. Обладнання фінішу та робота хронометристів 

і реєстраторів номерів. Вимоги до контрольної картки учасників. Порядок визначення 

особистих та командних результатів змагань. 

 Практична частина. заповнення картки учасника. Проведення різних видів 

жеребкування. Обчислення особистих результатів учасників змагань за фінішними картками. 

Обчислення загальних результатів змагань. 

3.3. Вимоги до учасників змагань (24 гол.) 

 Теоретична частина. Розподіл учасників змагань за віковими групами. Спортивна 

етика орієнтувальника. Порядок подачі заявки на участь у змаганнях. Порядок 

дискваліфікації орієнтувальника та подачі протестів. 

 Практична частина. Розподіл учасників змагань за віковими групами, Оформлення 

заявки. Оформлення  протестів. 

3.4. Робота служби дистанції (18 год.)  

 Теоретична частина. Вимоги до місцевості та карти змагань. Планування дистанцій 

різних видів змагань. Вимоги до обладнання дистанції. 

 Практична частина. планування дистанцій та обчислення контрольного часу. 

 

Розділ 4. Суддівство змагань (156 год.) 

4.1. Участь у суддівстві змагань з  техніки пішохідного туризму (78 год.) 

 Практична частина. Участь у підготовці дистанцій з пішохідного туризму: вибір 

району та обладнання дистанцій. Суддівство змагань на різних посадах під час змагань: 

- туристсько-краєзнавчий зліт школярів; 

- змагання гуртківців; 

- День туризму; 

- районні та міські змагання. 

4.2. Участь у суддівстві змагань зі спортивного орієнтування (72 год.) 
 Практична частина. Участь у підготовці дистанцій та встановлення контрольних 

пунктів на місцевості. Участь у суддівстві змагань у бригадах старту, фінішу та секретаріату. 

Участь у коректуванні спортивної карти та її викреслюванні. 

4.3. Аналіз суддівства змагань (6 год.) 

 Теоретична частина. Розбір дистанцій, дій учасників та суддів під час змагань, в яких 

гуртківці брали участь 
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Розділ 5. Спортивний туризм та орієнтування в Єдиній спортивній класифікації 

України (6 год.) 

5.1. Єдина спортивна кваліфікація України (3 год.) 

 Теоретична частина. Єдина спортивна класифікація України. Умови виконання 

розрядних вимог з туризму та спортивного орієнтування.  

5.2. Порядок присвоєння розрядів (3 год.) 

Теоретична частина. Порядок оформлення документів для присвоєння розрядів. 

Практична частина.  присвоєння розряду, який виконав учасник під час змагань з 

туризму та спортивного орієнтування (за результатами змагань). 

 

Підсумок  (2 год.) 

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих 

вихованців гуртка. Завдання на літо. 

 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці гуртка  повинні  знати і розуміти: 

 правила безпеки учасників туристських походів, учасників та суддів змагань, при 

подоланні перешкод, організації бівуаку, постановці дистанції;  

 права та обов’язки суддів змагань; 

 Правила змагань зі спортивного туризму;  

 принципи та порядок класифікації туристських спортивних  змагань та дистанцій 

змагань;  

 вимоги Єдиної спортивної класифікації з не олімпійських видів спорту (зі спортивного 

туризму), порядок присвоєння спортивних розрядів та звань; 

 особливості побудови та проходження окремих дистанцій змагань зі спортивного 

туризму; 

 принципи підбору спорядження для конкретної дистанції змагань з врахуванням наявних 

(передбачуваних) перешкод;  

 симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися на змаганнях; 

 порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації на змаганнях; 

 порядок складання положень про різі види змагань. 

 

Вихованці гуртка повинні вміти і застосовувати:  

 розробляти положення з різних видів змагань; 

 долати різноманітні складні перешкоди на дистанціях змагань; 

 організовувати безпечне проходження перешкод та страховку при проходженні дистанцій 

змагань;  

 дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки; 

 бережно ставитися до обладнання та спорядження; 

 оцінювати власні досягнення та досягнення інших гуртківців; 

 співпрацювати та розподіляти обов’язки під час колективної роботи; 

 вихованці повинні взяти участь у суддівстві  змагань зі спортивного туризму на 

дистанціях 3 - 4 класу, не менше 60% вихованців мають отримати суддівську 

кваліфікацію спортивного судді 2 категорії зі спортивного туризму. 

 

Вихованці гуртка мають набути досвід:  

 роботи з протоколами змагань; 

 роботи з аналітичними матеріалами; 

 участі у  зльотах, змаганнях тощо; 
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 оформлення підсумкових протоколів; 

 організації дистанцій різного рівня; 

 роботи з картографічним матеріалом; 

 надання першої (долікарської) медичної допомоги; 

 подолання перешкод; 

 аналізувати результати і прогнозувати наслідки змагань; 

 виступати перед суддівською колегією; 

 співпрацювати  з різними суб’єктами, організаціями, науковими установами. 
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ 

 

Найменування обладнання Кількість, шт. 

Аптечка першої медичної допомоги 1 

Персональний комп’ютер  1 

Принтер  1 

Рулетка  1 

Фотоапарат  1 

Саперна лопатка 2 

Папір друкарський  500 

Ручки кулькові різнокольорові 20 

Набір олівців  3 

Набір фломастерів  3 

Ножиці  4 

Гумка  10 

Набір скріпок  2 



9 

 

Набір кнопок 2 

Папки  6 

Карти місцевості 45 

Намет  4 

Рюкзак  15 

Туристський килимок  15 

Спальний мішок 15 

Кострове обладнання з котлами 1 

Компас  15 

Секундомір  15 
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